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EBNER’S

SPEISEPLAN

18.11.-22.11.2024

Monta g Pasta 16 mit K&se-Sauce 11,19 und Salat2o
Joghurt11 und MUsli16

Diensta g Pute und Curry mit Lauch, Kokosmilchi19 und Reis
Obst

Mittwoc h Vegetarische Lasagne mit Tomate
Mozzarella11,1¢6,19 Uberbacken
Puddingii

Donnersta 8 Fischfilet11,16,17 mit KartoffelpUree1
Obst

Freita g Backerbsensuppe16,19
Rostinchen mit Apfelmus

Bioland Allergene

i1 - Milch, 12 - Knoblauch, 13 - Ei, 14 - Niisse,

15 - Erdniisse, 16 - Glutenhaltige Getreide (Dinkel),

Fitr mehr Bio 17 - Fisch (aus Wildfang), 18 - Krebstiere, 19 - Sellerie,
in der Profikiiche 20 - Senf; 21 - Sesamsamen, 22 - Eisensalz, 23 - Soja
GOLD Eine Initiative
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