
Übersicht Allergene 

11 - Milch ,12 - Knoblauch, 13 - Ei,  

14 - Nüsse, 15 – Erdnüsse , 16 – Glutenhaltige Getreide ( Dinkel), 17 – Fisch (aus Wildfang), 

18 - Krebstiere, 19 – Sellerie, 20 – Senf, 21 – Sesamsamen, 22 – Eisensalz, 23-Soja 

DE-ÖKO-006   Alle Speisen unter -Vorbehalt !! 
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Biospeiseplan 

                          15.07.2024 – 19.07.2024 
                                          
 

Montag:       Spagetti16 Napoli19 und Salat29 

                    Obst                  

                    
 

Dienstag:     Kartoffeltortilla und Rohkost 

                   Joghurt11 und Müsli16 

 

 

Mittwoch:   Lasagne11,16,19 und Salat20 

                   Doppelkeks  
                                                

                                                                                                                         

Donnerstag:  Fischfilet16,17 mit Kartoffel-Gurken-Salat19,20 

                   Obst 
 

 

Freitag:       Backerbsensuppe16,19 

                    Apfelrohrnudeln11,16 
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